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NAVODILA STARŠEM OTROK PO OPRAVLJENEM POSEGU ZARADI ZOŽITVE 

KOŽICE NA SPOLOVILU 
 

 

 

 

     Spoštovani starši! 

 

Vaš otrok je bil operiran zaradi zožitve kožice na spolovilu. Odpuščamo ga v domačo oskrbo. Datum kontrole 

je naveden v odpustnici. 

Otrok naj nekaj dni po posegu miruje. Če bo tožil zaradi bolečin, mu dajte zdravila proti bolečinam. Kupite jih 

lahko v prosti prodaji v lekarni ali pa vam jih na recept napiše otrokov osebni zdravnik. 

Priporočamo, da otroku na spolovilo dajete obkladke, ki jih je treba menjati ob vsakem uriniranju, oziroma 4- 

do 6-krat na dan, dokler je spolovilo oteklo. Menjajte jih tudi ponoči! Za obkladke uporabljajte 

izključno sterilne gazice in fiziološko raztopino, ki jo dobite v lekarni. 

Ko se bo oteklina zmanjšala, previdno povlecite kožico navzdol čez glavico spolovila in spet nazaj. To 

ponavljajte dnevno ob umivanju.  

Pred menjavo obkladkov in po njej si temeljito umijte roke! 

Če otroku spolovilo močno oteče, če opazite smrdeč izcedek ali ima otrok hude bolečine in 

telesno temperaturo nad 38 °C, se posvetujte z njegovim izbranim pediatrom. 

 

Vašemu otroku želimo čimprejšnje okrevanje!   

       

Kolektiv kirurške dejavnosti za otroke in mladostnike 
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